23 lutego obchodzimy Swiatowy Dzieri Walki z Depres;jq.

Coraz wiecej dzieci i 0s6b mtodych cierpi na te chorobe. Depresja jest chorobg, ktdra w skrajnych
przypadkach moze takze prowadzié¢ do $mierci, nie jest lenistwem, wymystem. Jak kazdg chorobe
depresje mozna leczyé, trzeba jednak w pore zobaczyé niepokojgce sygnaty. Czasami tatwiej
zaobserwowac to u innych. Ped zycia, media spofecznosciowe, jestesmy ciggle pod obserwacja,
czasami udajemy nasz dobry nastrdj. Ktos nas ocenia, obserwuje, komentuje nasze dziatania, wyglad,
zachowania. Ze wzgledu na obecng sytuacje bardzo duzo czasu spedzamy przed ekranem matym lub
duzym.

Moze zdarzyto sie kiedys tak, ze nie mieliscie sity, odczuwaliscie zmeczenie takie, ze wszystko bolato.
Chciato sie tylko zwing¢ w ktebek i spac¢- to tylko przedsmak depresji. Czasami zaktadasz maske
wesotka, udajesz, ze wszystko jest ok, spotykasz sie z ludzmi...i tak nikt nie zrozumie, ze cierpisz.
Czasami zamykasz sie w domu, nie masz ochoty wyj$é, wstaé, jesé. Pomimo, ze czasami styszysz
,0garnij sie”, nie masz powodu do zmartwien, wszystko jest ok.

Masz prawo sie tak czu¢! Sg jednak osoby, ktére chcg i mogg Ci pomdc. Mozesz porozmawiaé z
nauczycielem, ktéremu ufasz, pedagogiem lub psychologiem lub zadzwon:

e Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego — 24
godziny przez 7 dni w tygodniu dziata bezptatna linia telefoniczna
(800 70 2222) dla os6b w kryzysie psychicznym, ktorzy potrzebujg
doraznej pomocy psychologiczne,;.

o Antydepresyjny Telefon Zaufania
(22) 484 88 01

»Antydepresyjny Telefon Zaufania” prowadzi Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan
Ludzi Zaginionych pod numerem (22) 484 88 01. Dni i godziny na przestrzeni lat sie
zmieniaty, dlatego najlepiej sprawdzi¢ szczegéty na stronie:

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko
Depresji

(22) 594 91 00

Forum Przeciw Depresji prowadzi Antydepresyjny Telefon pod numerem (22) 594 91 00 czynny w
kazda srode i czwartek od 17.00 do 19.00 (koszt potgczenia jak na numer stacjonarny wg taryfy

operatora telefonicznego).
Wiecej o projekcie na stronie:


http://stopdepresji.pl/
https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne

Telefon zaufania dla dzieci
116111

116 111 to pierwszy bezptatny i ogdélnopolski telefon zaufania dla mtodych ludzi, ktéry prowadzi
Fundacja ,Dajemy Dzieciom Site”. Z konsultantami Telefonu Zaufania 116 111 mozna sie podzieli¢
swoimi troskami i problemami. Celem naszego dziatania jest rowniez poprawa samopoczucia, a
czesto — bezpieczenstwa dzwonigcych. Kontakt z konsultantami Telefonu Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy 116 111 jest dla wielu mtodych osbb pierwszg szansg na powiedzenie o swoich
problemach, m.in. depresji, samookaleczeniach czy obnizonym nastroju, uzyskanie wsparcia w
trudnych chwilach i dostrzezenie dorostych — rodzicow i profesjonalistow, ktérzy mogg pomoc w

rozwigzaniu ktopotéw.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 jest czynny codziennie od 12:00 do 22:00, a z jego
konsultantami mozna sie rowniez skontaktowa¢ wysytajgc anonimowg wiadomosc¢ online

przez . Wiecej informaciji:

Telefon dla Rodzicow 1 Nauczycieh
800 100 100

Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100 prowadzi
Fundacja ,Dajemy Dzieciom Site”. To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna oraz on — line dla
rodzicow i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy
dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci wynikajgce z problemow i zachowan ryzykownych takich
jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli

samobojcze, zaburzenia odzywiania.
Wiecej informaciji:


http://www.116111.pl/napisz
http://www.116111.pl/
http://www.800100100.pl/

