Gimnastyka naszego umystu

Nasz mdzg steruje wszystkimi istotnymi dla zycia funkcjami organizmu, takimi jak
oddychanie,napinanie mi¢s$ni, obieg krwi 1 przemiana materii. Odpowiada takze za organizacje
rodzaju 1 sposobu mys$lenia. Sktada si¢ z przynajmniej ze stu miliondw komodrek nerwowych
( neuronow). Kazda komdrka mdzgu potaczona jest, za pomocg rozgatezionych koncowek
nerwowych, nawet z dziesigcioma tysigcami innych komorek.

Poniewaz zbliza si¢ 18 MARCA — Europejski Dzien Mdézgu, moze warto pomysle¢ o
gimnastyce naszego umystu? Oprdcz powszechnie znanych rebusow, zagadek , krzyzowek, ktore sa
wspaniata rozrywka dla moézgu, jest wiele innych gier i zabaw. Wspdlne uktadanie puzzli czy gra w
Memory pozwoli rozwija¢ pami¢¢. Marian Diamond powiedziat bardzo madre zdanie:,,Nasz mozg
moze si¢ nieustannie uczy¢- od urodzenia az po kres zycia”.Niewazne ile mamy lat, czy 10 czy 110
- nasz mozg moze jeszcze zaskoczy¢! Ponizej przedstawiam kilka ¢wiczen , ktére moga by¢
wspaniala zabawg dla dzieci w wieku szkolnym

1. CWICZENIE KONCENTRACIJI UWAGI
Popro$ rodzica o przygotowanie zbioru przypadkowych liczb i liter , np.
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Nastepnie popro$ rodzica o okreslenie przedziatu czasowego i wybierz kilka liter lub ich
kombinacje . Gdy juz bedziesz wiedziat , czego szukac, zakresl tyle liczb i liter, ile zdotasz wybra¢
w okreslonym czasie. Mozesz na przyktad zakresli¢ kazda licze 8 1 liter S w czasie 15 sekund.

2. SALATKA LITEROWA

Po przestawieniu ponizszych liter odczytamy nazwy zwierza:
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3. POWIEDZONKA
Wypisz przystowia, powiedzonka , w ktorych wystepuja czesci ciata, np.
Paluszek i glowka to szkolna wymowka.

4. DOPISZ LITERY
W wykropkowane miejsca wpisz litery tak, aby powstaly wyrazy rozpoczynajace si¢ i konczace na
podane litery. Moga to by¢ rozne wyrazy, rzeczowniki, przymiotniki, czasowniki i nazwy wlasne.
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