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Bydgoszcz, 08.04.2021 r.

Projekt pod nazwg ,SZCZEPIONKA NA RODZINNE PROBLEMY” jest wspoffinansowany ze
srodkow Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego i zostat opracowany przez naszg Fundacje dla
rodzicow poszukujgcych rozwigzania probleméw wiasnych i swoich dzieci, a takze dla rodzin
przechodzgcych przez kryzysy wewnatrz systemowe.
Szczegolnie zalezy nam na wsparciu rodzicow, ktorzy:

e przezywajg kryzysy w relacjach rodzinnych,

e znajdujg sie w sytuaciji rozstania, separacji, rozwodu, ale wspdlnie wychowujg dzieci,

e cierpig na zaburzenia lekowe lub popadajg w stany depresyjne,

e wywodzg sie z rodzin dysfunkcyjnych, ale nie chcg powtarzaé btedéw wiasnych rodzicow,

e pragng dokona¢ zmian w swoim stereotypowym, nieracjonalnym dziataniu i sposobie

myslenia,
e czujg potrzebe rozwoju swoich kompetencji rodzicielskich.

Proponujemy trzy formy wsparcia:
- warsztaty o réznej tematyce,

- konsultacje indywidualne

- terapie rodzinna.

Warsztaty odbywaé sie bedg zaleznie od panujgcej sytuacji epidemiologicznej w warunkach
stacjonarnych (w Osrodku Rehabilitacji i Szkolenia PZN w Bydgoszczy ul. Powstancéw
Wielkopolskich 33), bgdZ w formie on-line.

Warsztaty:

Do rodzicéw oraz dorostych dzieci, ktérzy w sytuacji przedtuzajgcej sie izolacji z powodu pandemii
doswiadczajg stanow lekowych, atakdéw paniki czy obnizonego nastroju, zamartwiajg sie, popadajg
w stany dysforyczne, kierujemy dwa warsztaty:

- Oswoi¢ lek, pokonaé panike oraz

- Tworzenie wewnetrznej harmonii

Celem warsztatu "Oswoi¢ lek, pokona¢ panike" bedzie przede wszystkim psychoedukacja oraz
nauczenie podstawowych technik poznawczo — behawioralnych, ktére dzieki zniesieniu napiecia
uwalniajg od doswiadczanego leku lub tez go minimalizujg. Uczestnicy zdobedg takze wiedze, jak
poradzi¢ sobie z atakami paniki. Jak rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze. Warsztaty obejmg cykl
10 spotkan trwajgcych 90 min kazde spotkanie. Moze wzig¢ w nich udziat maksymalnie 15 oséb.
Drugi warsztat "Tworzenie wewnetrznej harmonii" zaktada prace wokét problemu zamartwiania sie
i nauke zatrzymywania rozpedzonych pesymistycznych, niszczacych mysli. Jego celem bedzie
przede wszystkim psychoedukacja, na temat wptywu zamartwiania sie na nasze ciato oraz procesy
zachodzgce w mdzgu. Uczestnicy poznajg podstawowe techniki poznawczo — behawioralne, ktore
umozliwig weryfikacje ich mys$li i tworzenia nowej mapy rzeczywistosci. Te warsztaty, podobnie jak
poprzednie, obejmg cykl 10 spotkan trwajgcych 90 min. Moze wzig¢ w nich udziat maksymalnie 15
0s0b.


http://www.fundacja-nie-zwykla.pl/

Fundacja ,,NIE-zwykta” dla Rodziny

85-090 Bydgoszcz, ul. Powstancéw Wielkopolskich 33
Numer telefonu: +52 341 12 51 w.246
www.fundacja-nie-zwykla.pl

Rodzicom w sytuacji rozwodu/rozstania, ktérym na sercu lezy dobro dziecka i chcg maksymalnie
chroni¢ swoje dziecko oraz zaspokoi¢ jego potrzeby w tym trudnym czasie proponujemy warsztat
»Rozdarte serce, czyli dziecko w sytuacji rozstania rodzicow”. Tematyka spotkan ma
uwrazliwi¢ dorostych na potrzeby dziecka, przyblizy¢ uczestnikom swiat dziecka i odpowiedzie¢ na
pytania jak wyglgda rozwdd oczami dziecka, jak rozwod wptywa na rozwdj emocjonalny dziecka w
zaleznosci od jego wieku, jak rodzice mogg wspiera¢ swoje dziecko, aby maksymalnie ograniczy¢
negatywne konsekwencje rozstania, co zrobi¢, aby dziecko, pomimo rozstania rodzicéw czuto sie
kochane i czuto sie bezpiecznie, jak uchroni¢ dziecko przed silnym stresem zwigzanym z
rozstaniem rodzicéw. Warsztaty sktadajg sie z 5 dwugodzinnych spotkan on-line. Kazde spotkanie
bedzie podzielone na czes¢ psychoedukacyjng i czes¢ dyskusyjng, w ktorej uczestnicy bedg mogli
zadawaé pytania oraz dzieli¢ sie refleksjami i wtasnymi doswiadczeniami. W warsztatach wezmie
udziat maksymalnie 12 osob.

Osobom wywodzgcym sie z rodzin dysfunkcyjnych, ktére nie chcg powtarza¢ btedow wiasnych
rodzicow i wszystkim pragngcym dokona¢ zmian w swoim stereotypowym, nieracjonalnym
dziataniu i sposobie myslenia, dedykujemy nasz autorski warsztat: "ABCD emocji w rodzinie”
Celem warsztatu jest:

1. odnalezienie przez uczestnikbw pewnych schematoéw zachowan, ktore sg przekazywane od
pokolen

2. nazwanie emociji, ktore sie z nimi wigzg

3. przyjrzenie sie swoim korzeniom, odszukanie tego co jest cenne w rodzinnej tradycji, a co
wptywa destrukcyjnie na rodziny uczestnikow

4. nauka racjonalnego modyfikowania schematycznych zachowan

5. przekazanie wiedzy na temat tego, jak sami wptywamy na swoje samopoczucie

6. trening umiejetnosci regulacji nastroju bez alkoholu czy lekéw, poprzez zmiane sposobu
myslenia na bardziej racjonalny

7. rozwiniecie kompetencji ksztattowania nowych, zdrowszych schematéw zachowan w rodzinie, w
oparciu o zasoby przekazane przez poprzednie pokolenia.

Warsztat bedzie odbywat sie w cyklu 5 spotkan po 4 godziny (tacznie 20 godzin). Wezmie w nim
udziat max 14 osob.

Dla rodzicow, ktérzy czujg potrzebe rozwoju swoich kompetencji rodzicielskich przygotowalismy
warsztat pn: "Trening umiejetnosci wychowawczych" inspirowany programem ,Szkota dla
Rodzicow i wychowawcédw” opracowanym przez J. Sakowskg w oparciu o koncepcje ,Wychowania
bez porazek” T. Gordona oraz ksigzke A. Faber i E. Mazlish ,,Jak moéwic¢, zeby dzieci nas stuchaty;
jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity.” Warsztat uczy budowania relacji w duchu podmiotowosci i
dialogu. Nauka otwartego porozumiewania sie w rodzinie, przyczynia sie do budowania silnej wiezi
miedzy rodzicami a dzie¢mi. Cele warsztatow to:

e nauka praktycznych umiejetnosci budowania prawidtowych relacji rodzica z dzieckiem,

e pogtebienie samoswiadomosci i refleksji na temat skutecznosci okreslonych metod
wychowawczych, zakwestionowanie funkcjonujgcych w spoteczenstwie stereotypow i
mitéw dotyczgcych wychowania,

e uswiadomienie rodzicom, ze skuteczno$sé wychowania zalezy w znacznym stopniu od
osoby wychowujgcego, co oznacza, ze aby zmieni¢ dziecko, nalezy zacza¢ od zmiany
siebie.
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Konsultacje indywidualne i dla par to forma wsparcia oséb w szczegdlnie trudnych i delikatnych
przypadkach, wymagajgcych dodatkowego omowienia. Mogg z niej skorzysta¢ zaréwno uczestnicy
warsztatéw, jak i osoby lub pary, ktore z braku wolnych miejsc nie mogty wzig¢ udziatu w
warsztatach, a ich problemy wymagajg szybkiej interwencji. Celem konsultacji dla par jest pomoc
im w usprawnieniu komunikacji w zwigzku, stuzgcej wzajemnemu zrozumieniu i pogtebieniu wiezi.

Terapia rodzinna to nasza forma pomocy rodzinom, ktére przezywajg powazniejszy kryzys i
potrzebujg wsparcia w sprawach istotnych dla dzieci lub dla catej rodziny. Pozwala spokojnie
przyjrze¢ sie temu, co dzieje sie w rodzinie i jaki wptyw na poszczegdlne osoby ma funkcjonowanie
catego systemu rodzinnego. Terapia polega na odnalezieniu zrédta kryzysu oraz sposobow na jego
pokonanie, czemu stuzy¢ ma cykl spotkan, w ktdrych uczestniczg rodzice, dzieci i para terapeutow
prowadzacych. Celem terapii jest rozwigzanie problemoéow i konfliktbw w rodzinie, poprawa
wzajemnej komunikacji oraz odbudowa wiezi miedzy jej cztonkami.

Serdecznie zapraszamy!

Zarzad Fundacji wraz ze Wspodtpracownikami
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