
  

  

  

  

 

 

 

REGULAMIN KONKURSU DLA UCZNIÓW 

POD PATRONATEM PREZYDENTA BYDGOSZCZY 

W RAMACH PROJEKTU 

„AKTYWNI RAZEM – WOLNI OD UZALEŻNIEŃ!” 

 

 

 

§ 1 

ORGANIZATOR 

 
Organizatorem konkursu jest  Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, Terapii Uzależnień i Profilaktyki 

„BORPA”, Wydział Edukacji i Sportu Urzędu Miasta Bydgoszczy, Miejski Ośrodek Edukacji 

Nauczycieli w Bydgoszczy oraz  Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy. 

 

 

§ 2 

CELE KONKURSU 

 
- działania profilaktyczne w zakresie przedstawienia alternatywnego spędzania czasu bez 

używek  

- działania profilaktyczne kładące nacisk na alternatywne zachowania ograniczające 

uzależnienie od Internetu  

- wzmocnienie więzi i relacji rówieśniczych, szkolnych oraz rodzinnych; 

- wzbudzanie aktywności fizycznej i emocjonalnej; 

- dbanie o zdrowie i kondycję psychiczną; 

- kształtowanie kreatywnego myślenia; 

- zwiększanie umiejętności konstruktywnego korzystania z nowych technologii jako  

przeciwdziałanie uzależnieniom; 

- zwrócenie uwagi na problemy ekologiczne, ze szczególnym uwzględnieniem recyklingu, 

przeciwdziałania takim zjawiskom jak smog, ocieplenie klimatu itp. 

 - zachęcanie do dbania o zdrowie własne („Ja”),  najbliższe otoczenie („Szkoła, rodzina”), świat 

(działania ekologiczne, przyroda itp.);   

- wyrabianie odpowiedzialnych nawyków związanych ze zdrowym stylem życia  

 

 

 

 

 

Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji,  

Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA” 
ul. Bernarda Śliwińskiego 12, 85-843 Bydgoszcz 

tel. 52/375-54-05;361-76-82;  

e-mail: borpa@poczta.onet.pl 



  

  

  

§ 3 

PRZEDMIOT KONKURSU 

 
Przedmiotem konkursu jest realizacja zadań w jednej lub kilku formach aktywności: 

 
A) AKTYWNE PIĄTKI  

 
Przez czas trwania Programu (od 1 października 2023 do 30 kwietnia 2024) Organizatorzy wraz 

z koordynatorami zorganizują w siedmiu wytypowanych szkołach  w różnych częściach 

Bydgoszczy „Aktywne Piątki”, czyli imprezy, w których będą mogli wziąć udział Uczestnicy 

Programu.  

 

Z powodów logistycznych w tej edycji Programu łącznie przeprowadzonych zostanie siedem 

Aktywnych Piątków w siedmiu różnych lokalizacjach (jeden Aktywny Piątek w miesiącu) w 

różnych częściach Bydgoszczy, tak by koordynatorzy ze szkół w różnych częściach miasta 

zapewnili – przy pomocy Organizatora, możliwość uczestnictwa Uczestników Programu w 

Aktywnych Piątkach w szkołach, które znajdują się najbliżej ich placówki.  

 

Aktywne Piątki odbywać się będą w następujących terminach:  

 

 27 października 2023,  

 24 listopada 2023,  

 15 grudnia 2023,  

 19 stycznia 2024,  

 9 lutego 2024,  

 15 marca 2024,  

 19 kwietnia 2024 

 

Proponowane godziny np.: 10:00 – 13:00 ( po uzgodnieniu z dyrektorami placówek mogą ulec 

zmianie).  

Szczegółowy program godzinowy Aktywnych Piątków zostanie przekazany koordynatorom w 

wiadomościach mailowych przesłanych przez Organizatorów.  

 

Każdy Aktywny Piątek będzie zawierać następujące elementy: 

 

 Aktywność fizyczna – „Ruch to wolność, a nie używki” - zajęcia sportowo-

taneczne do muzyki prowadzone w atrakcyjnej formie przez panią Agnieszkę 

Matusiak   

 Zajęcia medialne pod hasłem – „Opisujemy wolność bez używek” – prowadzone 

przez pana Marcina Kowalskiego 

  Zajęcia filmowe – „Trzeźwo spójrz na świat” – zajęcia filmowe prowadzone przez 

Jakuba Szymczaka 

Zgłoszenia uczestników na poszczególne zajęcia w ramach Aktywnych Piątków ustalane 

będą między opiekunami danych sekcji (sport, media, film) a koordynatorami. 



  

  

  

 

B) AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA : 

 

1. Aktywna przerwa 

 

Przerwa między lekcjami nie musi być nudna, nie trzeba spędzać jej z nosem                  w 

telefonie. Wymyśl ze swoimi rówieśnikami aktywne spędzanie czasu podczas przerw. To może 

być tańczenie Belgijki, ćwiczenie jakiejś choreografii, albo skakanie w gumę lub „gra w klasy”. 

Kreacja należy do Ciebie! W ramach programu co najmniej raz          w tygodniu bądź aktywny 

choćby na jednej długiej przerwie. Opisz swoją aktywność lub zarejestruj w formie video i 

załącz do Active Booka (zał. 3) 

 

2. Twoja aktywność 

 

Bądź bardziej aktywny na co dzień. Wymyśl aktywność, która ci odpowiada i opisz ją lub 

zarejestruj. To może być basen, jazda na rowerze, taniec, tenis lub jakakolwiek inna aktywność 

(nawet spacer). Co ważne – aktywność musi trwać co najmniej 30 minut w tygodniu. Opisz 

swoją aktywność lub zarejestruj w formie video i załącz do Active Booka (zał. 3) 

 

!!!PREMIOWANA AKTYWNOŚĆ RODZINNA!!! 

 

3. Aktywni razem w grupie 

 

Bądź aktywny ze znajomymi/ rówieśnikami/rodziną.  Przynajmniej raz w miesiącu spotkajcie 

się i pokażcie jak można spędzić wspólnie wolny czas. Może to być aktywność fizyczna, gra w 

piłkę, spacer czy wspólny posiłek. Opisz swoją aktywność lub zarejestruj w formie video i 

załącz do Active Booka (zał. 3) 

 

!!!PREMIOWANA AKTYWNOŚĆ RODZINNA!!! 

 

 

C) MEDIALNEJ: 

 

1. Esej/felieton/reportaż  

 

Uczestnik napisze esej/felieton/reportaż  WOLNOŚĆ BEZ UŻYWEK 

Forma – dowolna, ilość znaków – do 2500 ze spacjami.  

 

2. A gdyby nie wynaleziono Internetu? 

 

Jak Twoim zdaniem wyglądałby świat gdyby nie wynaleziono Internetu? Byłby piękniejszy, 

ludzie żyliby szczęśliwiej? Forma – dowolna (opowiadanie, esej, reportaż, felieton, 

wypracowanie itp.).Tekst nie może liczyć więcej niż 7000 znaków ze spacjami.  

 

 



  

  

  

3. Mój tygodnik - Zadanie specjalnie premiowane. 

 

Kontynuacja ubiegłorocznego MOJEGO PIERWSZEGO TYGODNIKA.  

Uczestnik założy i będzie prowadził  swój „Tygodnik”. Prowadzenie Tygodnika polega na 

zapisywaniu, choćby jednozdaniowo, co ciekawego wydarzyło się w otoczeniu uczestnika w 

każdym tygodniu, od 1października 2023 r. do 30 marca 2024r.  

Tematyka wpisów – dowolna. Ważne, żeby wpisy nie zawierały danych osobowych osób 

trzecich, nie zawierały treści naruszających jakiekolwiek dobra osobiste osób trzecich itp. Mają 

być zapisem własnych przeżyć, emocji, poznawania świata, codziennych czynności, życia 

szkoły itp.  

 

TYGODNIK może mieć ciekawą, dowolną formę graficzną (może np. zawierać zdjęcia, 

wycinki itp.)  

 

UWAGA! TYGODNIK MUSI ZAWIERAĆ CO NAJMNIEJ DWA WPISY Z 

JEDNEGO MIESIĄCA. Długość wpisów – dowolna, jednak jeden wpis nie krótszy niż 

150 znaków ze spacjami.  

 

Wszystkie wykonywane zadania Uczestnik dokumentuje w Active Booku  (Multimedialny 

Dziennik Aktywności) (zał. 3)  

 

D) FILMOWEJ: 

 

1. Zadanie filmowe 

 

Przygotuj scenariusz oraz opis planu zdjęciowego filmu TRZEŹWO SPÓJRZ NA ŚWIAT. 

Scenariusz musi zawierać opis planowanego filmu, opis planu zdjęciowego powinien zawierać 

szczegóły technicznego filmu (miejsce nagrania, osoby występujące, scenografia itp.).   

Scenariusz i opis planu w formie pliku tekstowego prześlij opiekunowi zajęć filmowych na 

adres  e-mail borpa.konkurs@gmail.com najpóźniej do 15 grudnia 2023r.  

Na podstawie zaakceptowanego przez opiekuna zajęć filmowych scenariusza wykonane będzie 

zadanie nr 2 -  realizacja filmu. 

 

2. Film „TRZEŹWO SPÓJRZ NA ŚWIAT” 

 

Uczestnik nakręci (opiekun zajęć oferuje konsultacje) oraz zmontuje,  film o tematyce 

TRZEŹWO SPÓJRZ NA ŚWIAT, na podstawie przesłanego i zaakceptowanego wcześniej 

scenariusza. Długość do 5 minut. Film zostanie przekazany na nośniku typu pendrive 

koordynatorowi. Termin przekazania  filmu – do 30 marca 2024r. 

 

3. „Sprzątanie świata” – dokumentacja ZADANIE SPECJALNIE PREMIOWANE 

Uczestnik weźmie udział w akcji „Sprzątania świata” i nagra krótki film dokumentujący. 

Długość do 1 minuty.  Film zostanie przekazany na nośniku typu pendrive koordynatorowi. 

Termin przekazania  filmu – do 15 kwietnia 2024r. 



  

  

  

 

Wszystkie wykonywane zadania Uczestnik dokumentuje w miesięcznym Active Booku (zał. 3) 

 

** 

 

E) „Sprzątanie świata” i „Sadzenie drzew” 

 

Uczestnicy wraz z rodzinami, koordynatorami, szkołą, w miesiącu marcu 2024r.(termin 

marcowy do wyboru 2,9,16,23  marca w godzinach od 10:00 do 13:00, ustalony przez 

koordynatora z organizatorem) biorą udział w „Sprzątaniu świata” (w Bydgoszczy) we 

wcześniej wyznaczonych przez organizatora  miejscach. Koordynatorzy otrzymają do 10 

stycznia 2024r. szczegółowe informacje dotyczące miejsca sprzątania, wraz z mapkami itp.   

 

Sadzenie drzew – zapraszamy uczestników projektu wraz z rodzicami, klasą do wspólnego 

sadzenia drzew, które odbędzie się w wyznaczonych miejscach i terminie. Szczegółowe 

informacje zostaną przekazane koordynatorom, a koordynator przekaże uczestnikom. 

 

Organizator zapewnia bezpieczne rękawice, środki dezynfekcyjne, worki do segregacji, ciepłą 

herbatę, wodę, owoce, oraz zdrowe eko-batony ziarniste. 

 

Termin zgłoszenia uczestników przez koordynatorów – do  30 stycznia 2024r. 

 

!!!PREMIOWANA AKTYWNOŚĆ RODZINNA!!! 

 

ORGANIZATOR DOSTARCZY KOORDYNATOROM REGULAMIN ZBIÓRKI ODPADÓW 

ORAZ WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA, W TYM NUMERY TELEFONÓW 

(POGOTOWIE ODPADÓW NIEBEZPIECZNYCH EnerisProeco). 

 

Wszystkie wykonywane zadania Uczestnik dokumentuje w miesięcznym Active Booku – 

Multimedialnym Dzienniku Aktywności (zał. 3). 

 

F) Wyjście do kina 

W ramach projektu uczestnicy wraz z rodzina będą mogli skorzystać z bezpłatnego wyjścia na 

seans filmowy. 

Do wyboru: 

-  film „BLUEBACK” w kinie Helios  

-  film „Kapitan Nova” w kinie Helios  

Zgłoszenia do szkolnego Koordynatora-opiekuna projektu (zał. 6) do 26.10.2023r. 

 

§ 4 

WARUNKI UCZESTNICTWA 

   

1. Konkurs jest adresowany do wszystkich uczniów bydgoskich szkół podstawowych                 

i ponadpodstawowych.  



  

  

  

2. Warunkiem przystąpienia jest wyrażenie pisemnej zgody przez rodzica/opiekuna 

prawnego (zał. 1) oraz oświadczeń  (zał. 2).  

3. Zgłoszenia do Projektu dokonuje Koordynator - Opiekun przez zgłoszenie listy 

Uczestników, oświadczeń rodziców i wypełnionej karty zgłoszeniowej w terminie do  

20.10.2023r. 

Dokumenty należy dostarczyć do Ośrodka „BORPA” ul. Bernarda Śliwińskiego 12 od 

poniedziałku do piątku w godz. 8:00-20:00. 

4. Dopuszczamy formy plików  - mp4, movi, jpg inne oraz wszystkie dostępne formaty 

plików tekstowych. 

5. Każdy materiał zgłoszony w Konkursie powinien być podpisany wg wzoru: Imię, 

Nazwisko, Szkoła. 

6. Wszystkie wykonywane zadania Uczestnik dokumentuje w miesięcznym Active Booku 

(Multimedialnym Dzienniku Aktywności (zał. 3). 

7. Active Book zawiera dokument tekstowy z danymi uczestnika, oraz opisem aktywności 

wykonanej w danym miesiącu. Do każdego Active Booka uczestnik może dołączyć załączniki 

dokumentujące wykonanie danej aktywności (zdjęcia, materiały video itp. – w formach jak         

w punkcie 4).  

Uczestnik przesyła swojego Active Booka drogą mailową swojego Active Booka na koniec 

każdego miesiąca trwania Projektu do Koordynatora - Opiekuna, a Koordynator – Opiekun - do 

Organizatora. Uczestnik przesyła  AB na adres mailowy koordynatora, a koordynator na adres  

e-mail borpa.konkurs@gmail.com  na koniec każdego miesiąca trwania Projektu (maksymalnie 

do 5 dnia kolejnego miesiąca). 

 

§ 5 

OCENA I ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU 

 

1. Laureaci Konkursu zostaną wyłonieni w drodze oceny Jury Konkursu, powołanego przez 

Organizatora. 

2. Każda Praca zgłoszona  do Konkursu będzie rozpatrywana indywidualnie. 

3. W skład Jury Konkursu wejdą przedstawiciele Organizatora. 

4. Członkowie Jury Konkursu przed przystąpieniem do oceny Prac wybiorą ze swego grona 

przewodniczącego. 

5. Członkowie Jury Konkursu przy ocenie Prac wezmą pod uwagę następujące kryteria: 

a) dla AKTYWNOŚCI MEDIALNEJ: 

- zgodność z regulaminem; 

- lekkość pióra autora, różnorodność prac, ciekawość; 

- aktywność w realizacji zadań ; 

 

b) dla AKTYWNOŚCI FILMOWEJ: 

- zgodność z regulaminem; 

- pomysły realizacyjne autora; 

- aktywność w realizacji zadań; 

 

c) dla AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ: 

- zgodność z regulaminem; 



  

  

  

- inwencję i systematyczność; 

- aktywność w realizacji zadań; 

 

6. Jury Konkursu dokona oceny Prac oraz rozstrzygnięcia Konkursu nie później niż do 

24.05.2024r. 

 

7. Wstępnej oceny prac dokona Jury preselekcyjne. 

 

8. Miejsce i termin ogłoszenia wyników konkursu i wręczenia nagród:  25.05.2024r.  

Polana Różopole - LPKiW Myślęcinek   

 

9. Jury Konkursu, biorąc pod uwagę kryteria Regulaminu, przyzna nagrody: 

 

A. AKTYWNOŚĆ  MEDIALNA:  

1. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 2 tys. zł. 

2. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 1,5 tys. zł. 

3. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 1 tys. zł. 

B. AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA 

1. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 2 tys. zł. 

2. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 1,5 tys. zł. 

3. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 1 tys. zł. 

C. AKTYWNOŚĆ FILMOWA 

1. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 2 tys. zł. 

2. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 1,5 tys. zł. 

3. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 1 tys. zł. 

 

W każdej kategorii Organizator przyzna po trzy wyróżnienia o wartości do 500 zł każde.  

 

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiałach edukacyjnych, 

informacyjnych i promocyjnych wszystkich prac nadesłanych do Konkursu. 

 

§ 7 

 

Organizatorzy Projektu przewidują również Nagrody w kategorii dodatkowej: 

„NAJBARDZIEJ AKTYWNA RODZINA” 

Będą one przyznane dla rodzin najbardziej zaangażowanych w aktywności opisane szczegółowo 

w § 3  (w podpunktach a,b,c,) oznaczonych dopiskiem „Premiowana Aktywność Rodzinna”.  

 

Ocenę Aktywności Rodzinnej dokona Jury Konkursu na podstawie referowanego sprawozdania 

przygotowanego przez opiekunów realizowanych aktywności.  

 

Nagrody:  

 

1. Miejsce i tytuł „NAJBARDZIEJ AKTYWNA RODZINA 2024”  i karta 

podarunkowa o wartości  5 tys. zł. 

2. Miejsce – karta podarunkowa o wartości do 3 tys. zł.  

3. Miejsce – karta podarunkowa o wartości do 2 tys. zł. 

 

 



  

  

  

§ 8 

INFORMACJE DODATKOWE 

 

1. Organizator zobowiązuje się do przesyłania materiałów konkursowych  na adres  

e-mail podany przez Uczestnika w Karcie Zgłoszenia. 

 

2. Konkursy dla Koordynatorów - Opiekunów i Szkół opisane są w odrębnym 

Regulaminie. 

 

3. Pytania w sprawie konkursu proszę kierować na adres e-mail borpa.konkurs@gmail.com  

z dopiskiem w temacie wiadomości „Pytanie konkursowe”. 

 

4. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany miejsca realizacji zajęć z uwagi na ilość 

uczestników. 

 

5. Organizator jest uprawniony do zmiany postanowień niniejszego Regulaminu, o ile nie 

wpłynie to na pogorszenie warunków uczestnictwa w Konkursie. Dotyczy to w 

szczególności zmian terminów poszczególnych czynności konkursowych oraz zmian 

specyfikacji nagrody. 

 

 

§ 9 

DANE OSOBOWE 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679      

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119                

z 04.05.2016, s. 1), zwanego dalej „RODO”, organizator konkursu informuje : 

1) Administratorem Danych Osobowych uczestników projektu jest Bydgoski Ośrodek 

Rehabilitacji, Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA” Bydgoszcz ul. Bernarda  
Śliwińskiego 12;  

2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: 

a) korespondencyjny: Inspektor Ochrony Danych Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji Terapii 

Uzależnień i Profilaktyki BORPA, Bernarda Śliwińskiego 12, 85-843 Bydgoszcz; 

b) e-mail: arnold.partner@gmail.com;  

3) przetwarzanie danych osobowych będzie się odbywać na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO 

w celu organizacji i realizacji konkursu, zgodnie z regulaminem; 

4) podanie danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie jest dobrowolna, lecz niezbędna 

do wzięcia udziału w konkursie; 

5) dane osobowe nie będą udostępniane innym podmiotom, z wyjątkiem podmiotów 

uprawnionych na podstawie przepisów prawa; 

6) dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do zrealizowania konkursu; 

7) osobom, których dane są przetwarzane, przysługuje prawo do wycofania zgody na 

przetwarzanie ich danych osobowych, ale cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem; 

8) osobom, których dane są przetwarzane przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych 

osobowych, prawo ich sprostowania oraz w zakresie wynikającym z przepisów prawa, prawo do 

usunięcia, jak również prawo do ograniczenia przetwarzania; 

mailto:borpa.konkurs@gmail.com
mailto:arnold.partner@gmail.com


  

  

  

9) osobom, których dane są przetwarzane przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych, jeśli ich zdaniem, przetwarzanie ich danych osobowych 

narusza przepisy prawa. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

 

ZAŁĄCZNIK NR 1 DO KONKURSU „AKTYWNI RAZEM – WOLNI OD UZALEŻNIEŃ!” 

 

KARTA ZGŁOSZENIOWA DO UDZIAŁU W KONKURSIE 
W RAMACH PROJEKTU „AKTYWNI RAZEM – WOLNI OD UZALEŻNIEŃ!” 

*podkreśl  wybrany 

a) wyzwania medialne; 

b) wyzwania filmowe; 

c) wyzwania sportowe. 

 
IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA 

 

 

IMIĘ I NAZWISKO 

RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO 

 

 

SZKOŁA 

 

ADRES  

 

KLASA 

 

TELEFON KONTAKTOWY DO 

RODZICA/OPIEKUNA 

PRAWNEGO/UCZESTNIKA 

 

IMIĘ I NAZWISKO KOORDYNATORA – 

OPIEKUNA 

E-MAIL (na który będą przesyłane 

materiały) 

 

OŚWIADCZENIE RODZICA/ OPIEKUNA PRAWNEGO 
Wyrażam zgodę na mój udział/udział mojego dziecka ………………………………………….. 

w konkursie w ramach projektu „AKTYWNI RAZEM – WOLNI OD 

UZALEŻNIEŃ!” realizowanym przez Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji Terapii Uzależnień 

i Profilaktyki „BORPA”, Wydział Edukacji i Sportu Urzędu Miasta Bydgoszczy,  Miejski 

Ośrodek Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy oraz Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy.  

Oświadczam, iż zapoznałem się z regulaminem konkursu. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez administratora danych osobowych 

Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA” Bydgoszcz ul. 

Bernarda Śliwińskiego 12, niezbędnych do realizacji projektu. Jednocześnie oświadczam, że 

zostałam/zostałem poinformowany o prawie do wycofania zgody w dowolnym momencie oraz, 

że wycofanie zgody nie ma wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano 

przed wycofaniem zgody". 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016r., zostałem  poinformowany że Administratorem Danych Osobowych uczestników 

projektu jest: Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA” 

Bydgoszcz ul. Bernarda Śliwińskiego 12. Informacje szczegółowe na stronie internetowej 

www.borpa.bydgoszcz.pl 

 

…...............................                                            ………………………………................................. 

 data                                                                        podpis uczestnika/rodzica/opiekuna prawnego  
 

 

 



  

  

  

ZAŁĄCZNIK NR 2 DO KONKURSU „AKTYWNI RAZEM – WOLNI OD UZALEŻNIEŃ!” 
Imię i nazwisko osoby składającej oświadczenie 

___________________________________________ 

Adres autora/osoby składającej oświadczenie 

______________________________________________ 

Nazwa szkoły, do której uczęszcza uczeń 

______________________________________________ 

Konkurs „AKTYWNI RAZEM – WOLNI OD UZALEŻNIEŃ!” 

Oświadczenie o nieodpłatnym przeniesieniu praw autorskich                                  

na Organizatora Konkursu 

 
Ja niżej podpisany/a _______________________________________________  (czytelnie imię i nazwisko 

wypełniającego oświadczenie) jako autor pracy konkursowej (artykułu)/przedstawiciel ustawowy* mojego 

dziecka/podopiecznego* będącego autorem pracy konkursowej 

________________________________________________________ (czytelnie imię i nazwisko 

dziecka/podopiecznego, będącego autorem pracy)* dalej określanej jako „utwór”, zgłoszonej do konkursu 

______________________ organizowanego przez __________________________, oświadczam, iż jestem 

uprawniony/a do przeniesienia majątkowych praw autorskich do utworu w zakresie wskazanym w niniejszym 

oświadczeniu. 

Przenoszę nieodpłatnie na Organizatora —______________________________ — autorskie prawa majątkowe do 

utworu, a także prawa zależne, w tym prawo do opracowania utworu poprzez jego adaptację lub przerobienie 

utworu, połączenie go z innym utworem, a Organizator Konkursu oświadcza, iż przyjmuje autorskie prawa 

majątkowe do utworu. Autorskie prawa majątkowe do utworu wraz z prawami zależnymi, przechodzą na 

Organizatora w momencie podpisania niniejszego oświadczenia i dają Organizatorowi prawo do nieograniczonego            

w czasie wykorzystania i rozporządzania utworem, w tym zezwolenie na rozporządzenie               i korzystanie z 

opracowania utworu w kraju i za granicą bez ponoszenia przez Organizatora dodatkowych opłat. 

Organizator nabywa autorskie prawa majątkowe i zależne na następujących polach eksploatacji: 

a) wytwarzanie nieograniczonej liczby egzemplarzy utworów z zastosowaniem technik poligraficznych, 

reprograficznych, informatycznych, fotograficznych, cyfrowych, na nośnikach optoelektrycznych, zapisu 

magnetycznego, audiowizualnych lub multimedialnych; 

b) wprowadzanie do obrotu oryginałów lub egzemplarzy utworu, najem lub użyczenie oryginału albo egzemplarzy, 

na których utrwalono utwór bez ograniczeń przedmiotowych, terytorialnych   i czasowych, bez względu na 

przeznaczenie; 

c) wprowadzenie do pamięci komputera i systemów operacyjnych; rozpowszechnianie               w sieciach 

informatycznych lub teleinformatycznych, w tym w Internecie (m.in. na portalach społecznościowych typu 

Facebook, YouTube, Twitter) w taki sposób, aby dostęp do utworów przez osoby trzecie był możliwy w wybranym 

przez nie miejscu i czasie; 

d) publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie, nadawanie;  

e) wykorzystywanie w celach informacyjnych, promocji i reklamy. 

 Zezwalam Organizatorowi na rozporządzanie i korzystanie z opracowań utworu w zakresie wskazanym powyżej 

oraz przenoszę na Organizatora uprawnienie do udzielania w tym zakresie zezwoleń na rozporządzanie i 

korzystanie z opracowań utworu. 

Upoważniam ponadto Organizatora do decydowania o pierwszym publicznym rozpowszechnieniu zgłoszonego do 

Konkursu utworu oraz przeprowadzenia nadzoru autorskiego przed rozpowszechnieniem tego utworu. Upoważniam 

również do wykonywania nadzoru autorskiego i anonimowego rozpowszechniania utworu. Oświadczam ponadto, że 

utwór jest mojego autorstwa /autorstwa mojego dziecka/podopiecznego* i, że w związku z wykonaniem utworu i 

przeniesieniem majątkowych praw autorskich i praw zależnych na Organizatora, nie naruszam w żaden sposób 

praw osób trzecich.    

 

 ______________________________________ 

 Data i podpis autora/przedstawiciela ustawowego autora utworu 
* Niepotrzebne skreślić 



  

  

  

 

 

ZAŁĄCZNIK NR 3 DO KONKURSU „AKTYWNI RAZEM WOLNI OD UZALEŻNIEŃ!” 

 

 

PROJEKT PROFILAKTYCZNY - „AKTYWNI RAZEM – WOLNI OD UZALEŻNIEŃ!” 

 

 

 

ACTIVE BOOK – MULTIMEDIALNY DZIENNIK AKTYWNOŚCI  
 

(miesiąc)……………… 

 

Imię i nazwisko: 

……………………………………………………………………………………………. 

 

Szkoła: 

…………………………………………………………………………………………….. 

 

e-mail: 

……………………………………………………………………………………………... 

 

 

 

 

 

 

 

Podpis koordynatora- opiekuna…………………………………………………………….. 

 

 
 

AKTYWNOŚĆ Data OPIS 

AKTYWNOŚCI/ZAŁĄCZNIKÓW 

PODPIS 

KOORDYNATORA 

1. AKTYWNOŚĆ 

SPORTOWA 

 

 

 

 

  

   

2. AKTYWNOŚĆ 

MEDIALNA 

 

   

3. AKTYWNOŚĆ 

FILMOWA 

 

   

4. AKCJA 

AKTYWNE 

PIĄTKI 

   

5. ZAŁĄCZNIKI     



  

  

  

ZAŁĄCZNIK NR 6 DO KONKURSU „AKTYWNI RAZEM – WOLNI OD UZALEŻNIEŃ!” 

 

 

PROJEKT PROFILAKTYCZNY - „AKTYWNI RAZEM – WOLNI OD UZALEŻNIEŃ!” 

 

 

ZGŁOSZENIE NA WYJŚCIE DO KINA HELIOS  

 

DOTYCZY UCZESTNIKA PROJEKTU - SAMODZIELNIE LUB Z RODZINĄ  
 

proszę przekazać do szkolnego koordynatora do 26.10.2023r. 

 

 

Wyrażam zgodę na wyjście mojego dziecka ……………………………………………………… 

uczestnika projektu „AKTYWNI RAZEM – WOLNI OD UZALEŻNIEŃ” do kina Helios  na 

bezpłatny seans filmowy ………………… 

Ponoszę pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo mojego dziecka podczas wyjścia. 

 

Proszę wybrać tytuł  filmu, termin i wpisać ilość osób . 

 

  

Film  

   „BLUEBACK”        

zaznacz 

wybrany  
 

Film 

„Kapitan Nova” 

zaznacz 

wybrany 

 

 

 

Termin do wyboru 

Proszę zaznaczyć 

preferowany 

Data 18.11.23r. 

godz. 10:00 

 Data 18.11.23r. 

godz. 10:00 
 

Data 25.11.23r. 

godz. 10:00 

 Data 25.11.23r. 

godz. 10:00 
 

Podaj ilość osób łącznie  

(uczestnik programu + 

osoby z rodziny) 

  

 

 

…...............................                                            ………………………………................................. 

 data                                                                        podpis uczestnika/rodzica/opiekuna prawnego  

 


